
Памятка родителям о мерах профилактики   

несчастных случаев вследствие падения детей с высоты 

 
 

Падение из окна - является одной из основных причин 

детского травматизма и смертности, особенно в городах. 

Дети очень уязвимы перед раскрытым окном из-за их 

естественной любознательности. 
 

1. Никогда не держите окна открытыми, если дома ребёнок.  

 2.  Никогда не используйте  анти москитные сетки - дети 

опираются на них и выпадают вместе с ними наружу. 

 3. Никогда не оставляйте маленьких детей без присмотра 

одних дома 

4.  Установите на окна блокираторы, чтобы ребёнок не мог 

самостоятельно открыть окно, или повесьте в верхней части окна 

цепочку, как на двери. 

5. Отодвиньте от окон все виды мебели, чтобы ребёнок не мог 

залезть на подоконник. 

6. По возможности, открывайте окна сверху, а не снизу. 

Снимите ручку или установите ручку с ключом.  

7. Защитите окна, вставив оконные решетки. Решётки защитят 

детей от падения из открытых окон. 

8. Если вы что-то показываете ребёнку из окна - всегда крепко 

фиксируйте его, будьте готовы к резким движениям 

малыша, держите ладони сухими, не держите ребёнка за одежду. 

9. Не демонстрируйте детям механизм открывания окон. 

 

Вместе сохраним жизнь и здоровье детей!  

 

(Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав г. Нововоронеж)  


